RegelmdaBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr
@® Die Woche gut beginnen

Meditation am Montagmorgen
Beginn: 16.08. (auBer in den Schulferien) (Nr. 213-001)

1700 1830 U

@® Phowa und Buddha Amitabha Meditation
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)
* Beginn: 31.08., 12 Termine (Nr. 213-002)

19:30 - 21:00 Uhr

@ Meditationen des tibetischen Buddhismus
ﬁ Die Meditation der weien Tara

Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)

Beginn: 31.08., 12 Abende (Nr. 213-003)

17:00 - 18:00 Uhr Mittwochs

@ Dharmapala Puja und die Praxis des Chod
ﬁ Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
* Beginn: 01.09., 12 Termine (Nr. 213-008)

19:00 - 20:30 Uhr

Mehr als Glock
Der Pfad des Buddha und die Ubungen der Bodhisattvas

Leitung: Christian Licht

He

Beginn: 01.09., 12 Abende (Nr. 213-004)

17:30 - 19:00 Uhr

Gemeinsame Meditationspraxis
Leitung: Christian Licht
Beginn: 02.09., 12 Termine (Nr. 213-005)

*e

19:30 - 21:00 Uhr

Buddhismus fUr junge Leute

Leitung: Christian Licht (Nr. 213-006)

Erstes Treffen: 26.08. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)
Die Woche gut beenden

Meditation am Freitagmorgen

Beginn: 20.08. (auBer in den Schulferien) (Nr. 213-007)

08:30 - 09:30 Uhr

*0® X0

fur AnfGnger & Personen mit Grundkenntnissen

fUr Buddhistinnen

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstaltungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene kénnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 4 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie das enthaltene Formular, die Anmeldeformulare auf
unseren Internetfseiten oder senden Sie uns eine Email.
Bitte geben Sie immer auch die Nummer der Veranstal-
fung an.

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen auf unse-
ren Internetseiten, wo aufgefihrt ist, was fir die Teilnah-
me an Veranstaltungen im Moment zu beachten ist.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Aufgrund der Corona-Beschrénkungen kénnen wir zur
Zeit keine Mahlzeiten und Ubernachfungen im Zentrum
anbieten.

GebUhren

Die Eintrittsgelder und Beitrdge fur die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentrums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfdltige Aktivitdten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstGtzung per
Uberweisung, Uber unsere Internetseite oder vor Ort.
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DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING
Zentrum fur tibetischen Buddhismus e.V.

Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
Gemeinutzig anerkannter Verein seit 1991

Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen, Tel.: 0241 - 51 53 654
https://drikung-aachen.de - Email: aachen@drikung.de

Buddhistisches Zentrum
DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING E.V.

Programm Aachen
August- Dezember 2021

Bestellung eines Rundbrief-Abos

Name:

Anschrift:

Tel./Email:

Einzugsermdachtigung

Hiermit ermdchtige ich das Zentrum fUr tibetischen
Buddhismus e.V., Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen
von meinem Konto bis auf Widerruf einmal jahrlich
........ € mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zentrum fUr tibeti-
schen Buddhismus e.V. von meinem Konto gezoge-
nen Lastschriffen einzuldsen.

Der Lastschrifteinzug erfolgt jeweils zum 15. Januar
eines Jahres. Die Mandatsreferenz wird mir vom
Zahlungsempfdnger mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kredifinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in:

IBAN:

BIC:

Bank:

Datum/Unterschrift

Es erscheinen 3 Ausgaben pro Jahr
Jahresabo: 12 € (inkl. Porto) fUr Deutschland
Férderabo: 25 € (inkl. Porto)

Drikung Sherab Migched Ling
Zentrum fUr tib. Buddhismus e.V.
Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen

Glaubiger-ldentifikations-Nr.: DE39 0000 0000 7577 10

i/ Anmeldung erforderlich (bis 7 Tage vor Beginn)
auf Spendenbasis

fUr Fortgeschrittene

[0 10 € (ermaBigt 7 €)



*  Ansprache von Seiner Heiligkeit @ Die Vorbereitenden Ubungen 2018 - 2021 @ Praxis zum Schutz und Abwenden SO 26.09. @ 19:00 - 20:30 Uhr M 25.08.

Drikung Kyabgdn Chetsang ET Vierjahriges Praxis- und Studienprogramm seit 2018 ET von Pandemien ﬁ Das Herz &ffnen und den Geist schulen
4. Jahr: Die Praxis des Guru Yoga Die Meditation der Parnashavari Eine kurze EinfOhrung in den Buddhismus
’ zilsgg(r:f\fggl](;/nesgkh_lzeg o Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) Praxistag mit Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) kK Vorirag von Christian Licht (Nr. 213-201)
Seminar 8 10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 Praxis 5O 29.08. 10:00-13:00 Angeteitete Meditation (Nr. 213-107) _
e EinlLebenim Yoga - Seminar9  10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 Praxis SA 30.10. Gebohr:20 € (erm. 15€) 19:00 - 21:00 Uhr SA 24.09.
Im Gedenken an Milena Willbrandt Seminar 10 10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:00 J. S. Ganapuja SO 05.12. ) ) . 02.10.-05.10. @® Buddhismus und Therapie
Gebuhr: 40 € (erm. 30 €) pro Monat fir 10 Seminare im Jahr inkl. Praxistage . Elnwelhungen und Erklcrungen ﬁ am Beispiel des Tara Rokpa Prozesses
* Tara Rokpa - Neue Gruppe 2022 _ ﬁ von Drubpdn Kunsang Vortrag und Gespréch mit Petra Niehaus (Nr. 213-202)
. . . .. - SA 02.10. 10:00 - 12:30 EinfUhrung in das Vajrayana inah i 1
¢ Akfuelle PrOJekTe Die EnTWICklUng von Bodhicitta 2018 - 207 (Nr.213-108)  14:30 - 17:00 Zufluchtszeremonie & Avalokiteshvara-Einweihung (Teinahme nurim Zenirum)

¢ Neues aus dem Mandala Dharma-Shop

Praxis- und StUdienpreronFm seit 20]8) SO 03.10. 10:00 - 12:30 Einweihung und Unterweisungen zur weien Tara
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias (Nr. 213-109)  14:30 - 17:00 Einweihung und Unterweisungen zur grinen Tara 2 o 3
mit follen Buchempfehlungen Seminar 15:00 - 17:00 SA 21.08. GebUhr: ganzer Tag: 60 € (erm. 50 €), eine Sitzung: 35€ (erm. 30 €) WelTere e|nm0||ge VeronSTOITungen
Jigten Sumgén Ganapuja 14:30 - 16:00 SO 05.12. Spenden fUr Drubp®n Kunsang nach eigenem Ermessen
Anmeldung 12,09 -12.12 Unterweisungen zur Naga-Puja @® Gemeinsame Praxis an besonderen Tagen
Gongchig - Das einzige Ansinnen e - <

mCle

. MO 04.10. 15:00-17:00 & 19:00 - 20:30 Unterweisungen ﬁ . o
Kapitel 5: Vajrayana DI05.10.  15:00-17:00 & 19:00 - 20:30 Unterweisungen und Praxis 19:00 - 20:30 Buddha Shakyamuni Meditation  MI 27.10.
Name: ﬁ Online-Studienseminar mit Khenpo Tamphel Gebuhr: ?eidedmgfg: BDO €b(e[m.Kéo €), eine SiLzurjg: 25€ ((Earm.20 €) (Nr.213-110) sk 15:00 - 16:30 Buddha Amitabha Ganapuja SA 20.11.
Teil 15:10:00- 13:00 Unterweisungen (Nr. 213-101) SO 12.09. _ penden Jur brubpen funsang nach elgensm Emessen 14:30 - 16:00 Jigten Sumgdn Ganapuja SO 05.12.
A h ff Kenntnisse: FUr Personen mit Grundkenntnissen, die die buddhistische Zuflucht
NnscNri: Teil 16: 10:00- 13:00 Unterweisungen (Nr. 213-102) SO 31.10. genommen haben. (Es kann vor der ersten Einweihung Zuflucht genommen 10:00 - 12:00 Buddha Amitayus Ganapuja SA 01.01.
Teil 17:10:00- 13:00  Unterweisungen (Nr. 213-103) SO 14.11. werden - bifte vorher nachfragen.) ) )
Teil 18: 10:00- 13:00 Unterweisungen (Nr. 213-104) SO 12.12. AT @® Gemeinsame Deva-Praxis
Sﬁ;?ﬁgg;ﬁg; o ¢ gm N g @ Was ist Buddhismus? o - ﬁ 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 27.08.
Tel.: Spenden fur Khenpo Tamphel nach eigenem Ermessen ﬁ E:riiﬁlgiﬂirtugar;?’ri;enh[ﬁzE’?d Meditation sk 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 01.10.
E-Mail: ' . . i SA 28.08 B 10:00- 13:00 Erkiérungen (Nr. 213-111) 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 29.10.
: @® Die Entfaltung von Liebe & Mitgefihl e 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 03.12.
ﬁ Die Meditation des Avalokitshvara @ Dic Lebenskraft starken SO 28.11.
Veranstaltung: Praxistag mit Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) Die Meditation der weiBen Tara
10:00 - 13:00 Angeleitete Meditationen (Nr. 213-105) Proxisfgg mit Tandsin T. Karuna
GebUhr: 20 € (erm. 15 €) 10:00 - 13:00 Geleitete Meditationen (Nr. 213-112)
GebUhr: 20 € (erm. 15 €)
SO 05.09.
Ich méchte O im Zentrum O online teilnehmen. @ Zur Ruhe kommen _
ﬁ und achfsam wahmehmen @ Spirituelle Praxis zum Jahreswechsel 2/.12.-01.01. ﬁ Som it Potra Nioh
- Geleﬁete L}bunggn, um sich selbst n&her zu kommen Praxistage mit gemeinsamen Ubungen eminar mit Petra Niehaus
Ich zahle O voll O ermdagBigt, weill Seminar mit Christian Licht (Nr.213-113) 18:30 - 19:30 Erkldrungen und Ubungen (Nr. 213-010)
10:00 - 13:00 Erkldrungen und angeleitete Meditationen (Nr. 213-106) . 08:00 - 09:00 Jigten Sumgén Guru Puja taglich Gebihr: 60 € (erm. 50 €), 6 Abende ab 31.08. Teilnahme nurim Zentrum
10:00 - 13:00 Praxis
@ Die Vorbereitenden Ubungen SA 25.09. 14:30 - 16:30 Prads A )
Die besondere Praxis der Zufluchtnahme (Teil 4) 17:00 - 18:00 Dharmapale-Puja ﬁ
ET 1e N 16 N T K Elke Tobi 20:00 - 22:00 personliche Praxis Seminar mit Petra Niehaus
Datum/Unterschrift: Seminar mif Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) 10:00 Beginn MO 27.12. 12:00 - 17:00 Erklarungen und Ubungen (Nr. 213-120)
15:00 - 17:00 ErklGrungen (Nr. 213-303) 10:00 Abschluss: Buddha Amitayus Ganapuja SA 01.01. Gébi)hr' 40 € Teinahme nurim Zentrum ’
Anmeldungen sind online und auch per E-Mail an Gebdhr: 25 € (erm. 20 €) || ’
anmeldung@drikung-aachen.de moglich.
gedrikung ° o O il
[ | *



