RegelmdBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr .
@® Die Woche gut beginnen
* Beginn: 08.04. (auBer in den Schulferien) (Nr. 242-001)

17:00 - 18:30 Uhr
@® Phowa- und Shitro-Praxis
ﬁ Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)
Drikung Phowa:  23.04., 21.05., 18.06. (Nr. 242-002)
K Nyingma Phowa: 07.05., 04.06.
Shitro: 16.04., 14.05., 28.05., 11.06., 25.06.

19:30 - 21:00 Uhr

Meditationen des tibetischen Buddhismus

Die Praxis der Bhagavati Vajrayogini (tib. Dorje Naljorma)
Leitung: Tandsin T. Karuna / GebUhr: 100 € (erm. 80 €)
Beginn: 16.04., 10 Abende (Nr. 242-003)
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17:00 - 18:00 Uhr
Dharmapala Puja und die Praxis des Chéd
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Beginn: 17.04., 9 Termine (Nr. 242-008)

19:00 - 20:30 Uhr

Unser Potenzial entfalten

Die Entwicklung von QualitGten auf der Basis geistiger Ruhe
Leitung: Christian Licht / GebUhr: 90 € (erm. 70 €)

Beginn: 17.04., 9 Abende (Nr. 242-004)
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17:00 - 18:30 Uhr
@® Gemeinsame Praxis
Leitung: Christian Licht und Rolf Blume
Beginn: 18.04., 8 Termine (Nr. 242-005)
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19:00 - 20:30 Uhr

@ Buddhismus fUr junge Leute
Gemeinsame Meditationen und Gesprdche
Leitung: Christian Licht (Nr. 242-006)

* Beginn: 18.04. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)

08:30 - 09:30 Uhr
@® Die Woche gut beenden
* Beginn: 12.04. (auBer in den Schulferien) (Nr. 242-007)

Mittwochs

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstalfungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene k&nnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 4 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie die Anmeldeformulare auf unseren Internetseiten
oder senden Sie uns eine Email. Bitte geben Sie immer
auch die Nummer der Veranstaltung an.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Bei mehrtdgigen Seminaren bieten wir im Allgemeinen
drei Mahlzeiten am Tag an, bei Tagesseminaren ist es
moglich, am gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.
Melden Sie sich bitte frohzeitig daflr an.

FUr einige Teilnehmende besteht bei IGngeren Semina-
ren die Moglichkeit, im Zentrum zu Ubernachten. Neh-
men Sie bitte Kontakt mit uns auf, wenn Sie eine Buchung
durchfohren méchten.

GebUhren

Die Einfrittsgelder und Beitrdge fUr die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentrums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfdltige AkfivitGten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstUtzung per
Uberweisung, Uber unsere Internetseite oder vor Ort.
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DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING E.V.

April - Juli 2024

Einmalige Veranstaltungen

19:00 - 20:30 Uhr FR 12.04.
@® Wege zu einem ruhigen und klaren Geist
* Wie uns Lehren und Meditationen des Buddha heute
helfen kbnnen
Vortrag von Christian Licht (Nr. 242-201)

SA 04.08.

Ab 14:00 Uhr
@ Tag der offenen Tur
sk mit Vortrag, Meditation, Gesprdchen und Filmvorfihrung

FR 17.05.

19:00 - 20:30 Uhr
@® Die Essenz der buddhistischen Lehre

Vortrag von Khenchen Kénchog Gyaltsen Rinpoche
(Nr. 242-202)

SO 26.05.

15:00 - 17:00 Uhr
@® Vesakh-Feier
sk Geburt, Elleuchtung und Parinirvana des Buddha

Sangha-Treffen mit Meditation und mehr

FR 14.06.

19:00 - 20:30 Uhr

@® Das Abhdngige Enfstehen
Einblicke in die Entstehung und Auflésung von Leiden
Vortrag von Khenpo Chdkyab (Nr. 242-203)

Gemeinsame Praxis

® CGemeinsame Deva-Praxis

ﬁ 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 03.05.
sk 17:30-19:30 Chakrasamvara Ganapuja FR 31.05.
17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 21.06.

@® Gemeinsame Praxis an besonderen Tagen
%k 17:30-19:30 Jigten Sumgdén Ganapuja FR 07.06.
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* Drei Schulungen - ein Weg Praxis- und Studienprogramme ® Gongchig - Das einzige Ansinnen _ ® Wochenendseminar mit 06. - 16.06
. . . . tudienseminare mit Khenpo Tamphel A
* Die 12 Glieder des abhdngigen Entstehens . 2024 ET Studienseminare mif Khenpo Tamphe ﬁ Khenpo Chokyab
Neues Programm: 10:00 - 13:00 Online-Unterweisungen (Teil 39) (Nr. 242-101) SO 21.04. Di 8if Glieder d bhénai Entsteh
. i i U Mahayana Uttaratantra Shastra: B 15:00-13:00 Onine-Unterwe Teil 40) (Nr. 242-102 50 26.05 10 ZWO (SISCET ASs GRANGIGEN ENTSIENENS (. 242112
° Ngondro - Die vorbereitenden Ubungen o . a Y ’ . . Rt nline-Unterweisungen (Teil 40) (Nr. 242-102) e 19:00 - 21:00 Vortrag: Das abhédngige Entstehen - Einfihrung FR 14.06.
1. Zufluchtnahme Die héchste (ultimative) Abhandlung des Mahayana Gongchig-Abo: 20 € (erm. 15€) pro Sitzung 10:00- 13:00 Unferweisungen SA 15.06. & SO 16.06
Uber die unverénderliche Kontinuitét (PSP 1) Einzelne Sitzung: je 30 € (erm. 20 €) 14:30- 16:30 Unterweisungen o o
* Mit dem Segen der Uber‘rrogungslinie verbinden Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) (Nr. 242-301) Spenden fir Khenpo Tamphel nach eigenem Ermessen 07:30 - 08:30 Guru Puja A taglich
. ) . Seminar 4 10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 SO 07.04. ) . 27.04. - 01.05. 17:00-18:00 Dharmapala-Puja
° NeU'g keiten von SH DrlkUﬂg KYO bgOﬂ Seminar5 10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 SO 05.05. . VOJFOYOgInI-ReTreGT Seminar komplett: 100 € (erm. 75 €) inkl. Vortrag (Nr. 242-110)
. . . o . . . . . Das Sindhuri-Mandala aus der Vajra-Weisheit des groBen Einzelne Sitzung: je 30 € (erm. 20 €)
* EindrUcke vom Friedensmahl der Religionen seminaré 10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 50 02.06. | Siegels Vortrag: 12€ (erm. 8€)
. hii | h h Seminar7  10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 SO 23.06. B Gemeinsame Praxis mit Mimi Wilfinger (. 242-108)
Buchtipps aus dem Mandala Dharma-Shop Gebihr:  40€ (erm. 30 €) pro Monat for 10 Seminare im Jahr 10:00 - 13:00 Praxis und Erklérungen SA 27.04. - DI 30.04.
14:30 - 16:30 Praxis und Erklérungen
2024 10:00 - 13:00 Ganapuja MI 01.05.

. Der funf’relllge Mohomu.dr.o—Pfod Spenden fUr Nyamkha Mimi nach eigenem Ermessen
Anmeldung ¥ und die Praxis von Bodhicitta (Psp 2)
Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) (Nr. 242-302) 06.05. - 12.05.

* . . X . . e’/ TOge I\/\Orgeh_ReTreQJr ﬁ Leitung: Niko Majolo
Seminar 1 14:30 - 16:30 Bodhisattva-Gelibde, Fortsetzung SA 06.04. [ﬁ mit der Guru Puja des Jigten Sumgén 09:30 - 11:00 ab SO 07.04.
Name: Seminar 2 10:00 - 13:00 weitere Erkldrungen zur Praxis SO 09.06. Gemeinsame Praxis mit Christian Licht (Nr. 242-109) Anmeldung: Maijolo-Meditation@posteo.de
* 06:30 - 07:30 Praxis und Erklérungen MO 06.05. - MI 08.05. Gebuhr: je 5-10 € nach eigenem Ermessen
ey, 20 - 08~ : 5 _ Bitte eigene Yogamatte mitbringen
Anschrift ® Di . 2024 07:30 - 08:30 Praxis und Erkidrungen DO 09.05. - SO 12.05.
: ie Praxis des Deva
Meditation von Vajrayogini (tib. Dorje Naljorma) (PSP 3) ® NoondroRetreat 08.05. - 12.05. ®
Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) (Nr. 242-303) gonaro-ketred : . Leitung: lia Blank
Seminar 14:30 - 16:30 Fortsetzung: Vajrayana-GelUbde  SA 08.06 ﬁ Die Praxis der Zufluchfnahme mif den Niederwerfungen [ﬁ le‘- Ungi ;orne aren 110.04
’ ’ g: vajray e Praxistage mit Tandsin T. Karuna und Christian Licht 5:30-17:00 ab MI10.04.
Tel': . 19:00 - 20:30 EinfUhrung zum Retreat MI 08.05. Anmeldung felefonisch unter: 0152-327 120 79
10:00 - 13:00 ErklGrungen und Praxis DO 09.05. - SA 11.05.
E-Mail: o 14:30 - 16:30 gemeinsame Praxis .
: Semmqre 20:00 - 21:30 personliche Praxis ﬁ
vV talt SA 06.04 10:00 - 13:00 Abschluss SO 12.05. B Seminare mit Petra Niehaus (Nr. 242-402, 242-403, 242-404)
eranstaltung: . . U4, 07:30 - 08:30 Guru Puja des Jigten Sumgdn taglich 00 - 13-
[ ) Bod_hmoﬂvq—Gelubde , 17:00 - 18:00 Dharmapala-Puja 10:00 - 13:00 SA 13.04., SA 25.05., SA 29.06.
ﬁ Seminar mit Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) Einzelne Sitzung: je 30 € (erm. 20 €) (Nr. 242-110)
14:30 - 16:30 ErklGrungen (Nr. 242-107) .
. . . . 17.05. - 20.05 ﬁ (NF. 242-401)
. . . ) N 21.04. - 20.07 @ Die drei Schulungen im Buddhismus _ 8w . .
— SR M. - N L -Wochen-Kurs und Retreattag mit Andrea Hufschmidt
lch méchte O im Zentrum O online teilnehmen. () sto Lung T|be.Tt|schetshYosg"od ﬁ Ethik, Meditation, Weisheit oche suna s T g it
ET Ubungsgruppe mit Dorothée Séndgen - Wochenendseminar mit Khenchen Kénchog Gyaltsen Rinp. :oioo: 1‘]1:00 ;:ﬁgoﬁzgeéi:r:;’ig ags a N;A ;?os'
14:00 - 17:00 Erklé leitete { Kurs-Nr.: 242-1 21.04. :00 - 20 - Di i ) ) ‘ . o
Ich zahle O voll O ermaBigt, weil 00 - 17:00 Er S}rungen & angel e! efe EJbungen (Kurs-Nr. 03) SO 21.0 19:00 - 20:30 Vortrag: Die Essenz des Buddhismus FR 17.05. Gebihr: 400 € inkl. Handiouch, Ubungs-CD, Mittagessen am Praxistag
14:30 - 16:30 Erklérungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 242-104) SO 20.05. 10:00 - 13:00 Unterweisungen SA 18.05. & SO 19.05.
14:30 - 16:30 Erklarungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 242-105) SO 09.06. 14:30-16:30 Unterweisungen ®
14:00 - 17:00 Erklarungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 242-106) SO 20.07. 10:00 - 13:00 Unterweisungen und Praxis MO 20.05.
07:30 - 08:30 Guru Puja téglich ﬁ , - (Nr. 242-405)
Gebhr: 3 Std.: je Sitzung 20 € (erm. 15 €) 17:00 - 18:00 Dharmapala-Puja Workshop mit Frank Wege (Dozent fur Atem- und Kérperarbeit)
2 Std.: je Sitzung 15 € (erm. 10 €) Einzelne Unterweisung: je 30 € (erm. 20 €) (Nr. 242-111) . 11:00 - 16:00 Erklarungen und Ubungen

Datum/Unterschrift:

Bitte bequeme Kleidung und einen Snack fir mittags mitbringen.
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Anmeldungen sind online und auch per E-Mail an
anmeldung@drikung-aachen.de maoglich.



