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SCHING K'AM NAM PAR DAG PA/ DI NYI KU SCHI YE SCHE
NGA DAG NYI TS'UNG ME PALDAN LA MA DAM PA/
Um dem wahren Lama, der die finf Weisheiten verkdrpert

DON GYI LE DU TS'’AN NA MO NA/
und Drubwang Sonam Jorphel Rinpoche genannt wird,

KYAB DSCHE DRUB WANG SO NAM DSCHOR P'EL RIN PO
TSCH'E KU TS'E KAL GYA BAR DU TAN PAR SCHUG SU
SOL WA DEB PA LA DU SCHING K'AM BUL WAR GYI10/

ein Langlebensgebet fiir sein Verweilen fiir hunderte von Aonen darzubrin-
gen, geben wir alle drei Weltenbereiche als Darbringung.

T'UG DSCHE DRO WA DON DU SCHE SU SOL/
Bitte nimm diese Darbringung an

SCHE NA DSCHIN GYI LAB TU SOL//
und gewahre uns deine segnende Energie.

TSCH'OG TSCHU DU SUM NA SCHUG PA LA MA YI DAM
SANG GYA DSCHANG SEM PA WO K'AN DRO TSCH'O KY-
ONG SUNG MA TS'OG DANG TSCHA PA NAM KYI T'UG
DSCHE DANG T'U TOB SAM GYI MI K'YAP PA NGA WA
DSCHIN LAB DANG/

Gegrundet auf der Segenskraft der unvorstellbaren Firsorge und Energie
all der in den zehn Richtungen und drei Zeiten verweilenden Lamas, Yi-
dams, Buddhas, Bodhisattvas, Dakas, Dakinis und Gruppen von
Dharma-Schiitzern,

DAG TSCHAG NAM KYI LHAG PA SAM PA NAM PAR DAG PA
DEN PA TSCH'EN PO T'U LA TEN NA DAG TSCHAG GI PAL
DAN LA MA DAM PA TS'UNG PA ME PA DSCHE TSUN
DRAN DA T'AM TSCHA DANG DRAL WA/ NYAM ME GYAL
WA WANG PO GANG Gl

und gegriindet auf der Kraft der grol3en Wahrheit der volligen Reinheit un-
serer Motivation, bitten wir darum, dass du, unser glorreicher, wahrer
Lama, der unvergleichliche, enrenwerte, von allen unerreichte, unnach-
ahmliche, Herr der Siegreichen, mit stabiler Gesundheit bei uns verwei-
len mogest.
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KU MI SA PA GYAN GYI K'OR LO TSAN PE DSCHE WA PAL
GYI WANG TSCH'UG TSCHING/

Du bist von der Natur Bhagavan Vairocanas: dein unerschopfliches
Schmuck-Rad des Korpers, das durch den Glanz der Haupt- und Neben-
merkmale machtvoll ist,

KYE DRO T'ONG T'O DRAN REG GI DRO WA NAM TI MUG Gl
DRIB PA DSCHONG SCHING/

reinigt die Verschleierungen der Lebewesen dadurch, dass sie es erblicken,
erhoren, daran denken, oder es beriihren und

TSCH'O YING YE SCHE KYI GO P'ANG LA GO PAR DSA PA/
TSCHOM DAN DA NAM PAR NANG DSA KYI NGO WO NYI/
versetzt sie in den Zustand der Dharmadhatu-Weisheit.

DU DA NA SUNG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TS'O TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ MI DSCHIG PA SCHI
DANG DAN PA SENG GE T'RI LA SCHAB TAN PAR SCHUG
SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des
Samsara noch nicht geleert ist, sicher auf dem Lowenthron der vier
Furchtlosigkeiten.

GANG GI SUNG MI SA PA GYAN GYI K'OR LO YAN LAG
DRUG TSCHU DRA YANG TSCHAN/ DUL DSCHA NAM DO
TSCH'AG KYI DRI MA DSCHONG SCHING/

Du bist von der Natur Bhagavan Amitabhas: dein unerschopfliches
Schmuck-Rad der Sprache besitzt die 60 melodidsen Klange, es reinigt
die Makel der Begierde der anzuleitenden Wesen

SOR TOG YE SCHE KYI GO PANG LA GO PAR DSA PA/
TSCHOM DAN DA NANG WA T'A YA KYI NGO WO NYUI/
und versetzt sie in den Zustand der unterscheidenden Weisheit.

DU DA NA SUNG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TS'O TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ WANG TSCHU
DANG DAN PA MA DSCHA T'RI LA SCHAB TAN PAR
SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des
Samsara noch nicht geleert ist, sicher auf dem Pfauenthron der zehn Fa-
higkeiten.
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GANG GI T'UG MI SA PA GYAN GYI K'OR LO SAB PA GYA
TSCH'E WA TING NGE DSIN GYA TS'O LA NGA NYE PA/ DUL
DSCHA NAM SCHE DANG GI DRI MA DSCHONG SCHING/

Du bist von der Natur Buddha Akshobhyas: da dein tiefgriindiges, weitrei-
chendes unerschopfliches Schmuck-Rad des Geistes Meisterschaft tiber
Ozeane von Samadhis erlangt hat, reinigt es die Makel der Abneigung
der anzuleitenden Wesen

ME LONG YE SCHE KYI GO P'ANG LA GO PAR DSA PA/
TSCHOM DAN DA MI KYO PA NGO WO NYI/
und versetzt sie in den Zustand der spiegelgleichen Weisheit.

DU DA NA SUNG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TS'O TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ TOB TSCHU DANG
DAN PA LANG PO T'RI LA SCHAB TAN PAR SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des Sam-
sara noch nicht geleert ist, sicher auf dem Elefantenthron der zehn Krafte.

GANG GI YON TAN MI SA PA GYAN GYI K'OR LO DSCHI TA
DSCHI NYE K'YEN PA YE SCHE/ K'OR WA DANG NYA
NGAN LA DA PA PAL YON DU MA TSCH'UG TSCHING/

Du bist von der Natur Bhagavan Ratnasambhavas: du besitzt das uner-
schopfliche Schmuck-Rad der Qualitaten, die Kenntnis aller Phdnomene
und dariiber wie sie sind.

DUL DSCHA NAM NGA GYAL GYI DRI MA DSCHONG SCHING/
Du bist reich an den mannigfaltigen Qualitaten Samsaras und Nirvanas,
reinigst die Makel des Stolzes der anzuleitenden Wesen

NYAM NYI YE SCHE KYI GO P'ANG LA GO PAR DSA PA/
TSCHOM DAN DA RIN TSCH'EN DSCHUNG DAN GYI NGO
WO NYI/

und versetzt sie in den Zustand der Weisheit der Gleichheit.

DU DA NA SANG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TS'O TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ DSU TRUL GYI
KANG PA SCHI DANG DAN PA TA TSCH'OG GI T'RI LA
SCHAB TAN PAR SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des
Samsara noch nicht geleert ist, sicher auf dem Hervorragenden Pferde-
Thron der vier Grundlagen der spirituellen Kréfte.
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GANG GI T'RIN LA MI SA PA GYAN GYI K'OR LO NAM PA
SCHI GO NA/ DUL DSCHA NAM T'RAG DOG GI DRI MA
DSCHONG SCHING/

Du bist von der Natur Bhagavan Amoghasiddhis: dein unerschopfliches
Schmuck-Rad der vier Aktivitaten reinigt die Makel des Neids der anzu-
leitenden Wesen

DSCHA DRUB YE SCHE KYI GO P'ANG LA GO PAR DSA PA/
TSCHOM DAN DA DON YO DRUB PA NGO WO NYI/
und versetzt sie in den Zustand der Aktivitaten-vollendenden Weisheit.

DU DA NA SUNG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TSO TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ T'OG ME SCHUG
DANG DAN PA K'A DING GI T'/RI LA SCHAB TAN PAR
SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des
Samsara noch nicht geleert ist, sicher auf dem Garuda-Thron der unge-
hinderten Energie.

GANG GI RIG NAM MA LU TSCHIG TU DU PA DAG NYI
DRUG PA DOR DSCHE TSCH'ANG TSCH'EN PO DANG YER
MA TSCH'lI PA PAL DAN LA MA DAM PA DI NYI/

Glorreicher Lama, du vereinst in dir ohne Ausnahme alle Buddhafamilien
und es besteht keine Trennung zwischen dir und dem Sechsten, dem gro-
Ren Vajradhara.

DU DA NA SUNG TE DSCHI SI K'OR WA GYA TS'O TSCH'EN
PO TONG PAR MA GYUR GYI BAR DU/ KYON DRAL PAD
MA DAN LA SCHAB TEN PAR SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit von jetzt an, so lange der Ozean des
Samsara noch nicht geleert ist, sicher auf dem makellosen Lotussitz.

SAL DRIB ME PA NYI MA DAN LA SCHAB TAN PAR SCHUG
SU SOL/ MA RIG PA MUN PA SELWA DA WA DAN LA
SCHAB TAN PAR SCHUG SU SOL/

Bitte verweile mit guter Gesundheit auf dem reinen Sonnensitz, frei von
Verdunkelungen. Bitte verweile mit guter Gesundheit auf dem Mondsitz,
der die Dunkelheit der Unwissenheit beseitigt.
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KU SUM YER ME LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, Einheit der drei Kayas,

TAN PA DAG PO NGO WOR SCHUG SU SOL/
Verkorperung der Lehre Buddhas, bitte verweile.

T'EG TSCH'EN TSCH'O KYI T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Thron des Mahayana-Dharma.

TON PA GYAL TS'AB DAM PAR SCHUG SU SOL/
Bitte verweile, wahrer Stellvertreter des Buddha.

Bittgebet

TSCH'O KYI K'OR LO KOR WAR SCHUG SU SOL/
Bitte verweile und drehe das Rad der Lehre.

DRO DRUG SEM TSCHAN DON LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile zum Wohl der Wesen.

K'OR WA MA TONG BAR DU SCHUG SU SOL/
Bitte verweile bis Samsara geleert ist.

NYA NGAN MI DA SCHUG PAR SOL WA DEB/
Bitte verweile und gehe nicht in das Nirvana tUber.

TSCH'O YING YE SCHE LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, du bist die Dharmadhatu-Weisheit.

NAM PAR NANG DSA NGO WOR SCHUG SU SOL/
Deiner Natur nach bist du Buddha Vairocana, bitte verweile.

DSCHIG DRAL SENG-GE T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Léwenthron der Furchtlosigkeit

T'RIN LA NAM SCHI DRO DON DSA DU SOL/
und wirke die vier erwachten Aktivitaten zum Wohl der Wesen.

Bittgebet hier einfligen.

ME LONG YE SCHE LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, du bist die spiegelgleiche Weisheit.

DOR DSCHE SEM PA NGO WOR SCHUG SU SOL/
Deiner Natur nach bist du Buddha Vajrasattva, bitte verweile.
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RAB TAN LANG PO T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Airavata-Elefantenthron

SCHI WA DRO NAM DREN TSCH'IR SCHUG SU SOL/
und leite die Wesen durch beruhigende Aktivitat an.

Bittgebet hier einfligen.

NYAM NYI YE SCHE LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, du bist die Weisheit der Gleichheit.

RIN TSCH'EN DSCHUNG DAN NGO WOR SCHUG SU SOL/
Deiner Natur nach bist du Buddha Ratnasambhava, bitte verweile.

TA TSCH'OG ROL PA T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Thron des hervorragenden Pferdes

GYA PA T'RIN LA T'AR TSCH'IN SCHUG SU SOL/
und wirke die vollendete Aktivitat des Anreicherns.

Bittgebet hier einfligen.

SOR TOG YE SCHE LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, du bist die unterscheidende Weisheit.

O PAG ME PA NGO WOR SCHUG SU SOL/
Deiner Natur nach bist du Buddha Amitabha, bitte verweile.

NY| ME MA DSCHA T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Pfauenthron der Nicht-Zweiheit

WANG GI DRO WA MIN TSCH'IR SCHUG SU SOL/
und bringe die Wesen durch kontrollierende Aktivitat zur Reife.

Bittgebet hier einfligen.

DSCHA DRUB YE SCHE LA MA DAM PA K'YE/
Wahrer Lama, du bist die Aktivitaten-erfiillende Weisheit.

DON YO DRUB PA NGO WOR SCHUG SU SOL/
Deiner Natur nach bist du Buddha Amoghasiddhi, bitte verweile.

NGO TS'AR K'A DING T'RI LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem wundervollen Garuda-Thron

DRAG PO LOG TA DSCHOM TSCH'IR SCHUG SU SOL/
und zerstore falsche Ansichten durch wilde Aktivitat.
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Bittgebet

TSCH'O KYI K'OR LO KOR WAR SCHUG SU SOL/
Bitte verweile und drehe das Rad der Lehre.

DRO DRUG SEM TSCHAN DON LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile zum Wohl der Wesen.

K'OR WA MA TONG BAR DU SCHUG SU SOL/
Bitte verweile bis Samsara geleert ist.

NYA NGAN MI DA SCHUG PAR SOL WA DEB/
Bitte verweile und gehe nicht in das Nirvana Uber.

K'OR DE KUN GYI NGA DAG LA MA K'YE/
Lama, du bist der Meister von Samsara und Nirvana.

GON PO TSE PAG ME PA NGO WOR SCHUG/
Deiner Natur nach bist du Buddha Amitayus, bitte verweile.

NYI DA PADMA DAN LA SCHUG SU SOL/
Bitte verweile auf dem Thron aus Sonne, Mond und Lotus

RIG DSIN TS'E LA NGA NYE T'OB NA TSCHING/
wie ein Vidyadhara mit Meisterschaft iber die Lebensspanne,

TSCH'OG T'UN NGO DRUB TSOL TSCHIR SCHUG SU SOL/
um gewdohnliche und héchste Verwirklichung zu gewahren.

Bittgebet hier einfligen.

TSCH'Il ME TS'E YI NGO DRUB TSOL TSCHIR SCHUG/
Bitte verweile, um die Verwirklichung der Unsterblichkeit zu gewéhren.

DAM PA TSCH'O KYI NGO DRUB TSOL TSCH'IR SCHUG/
Bitte verweile, um die Verwirklichung des wahren Dharma zu gewéhren.

LO GYA T'UB PA NGO DRUB TSOL TSCH'IR SCHUG/
Bitte verweile, um die Verwirklichung der hundertjahrigen Lebensspanne
zu gewahren

TON GYA T'ONG WA NGO DRUB TSOL TSCHIR SCHUG/
und um einhundert Mal den Herbst zu sehen.

TSCHI SAM DRUB PA NGO DRUB TSOL TSCHIR SCHUG/
Bitte verweile, um die Verwirklichung aller Wiinsche zu gewéhren.
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LA MA KU K'AM SANG WAR SOL WA DEB/
Wir beten flr die gute Gesundheit des Lamas.

TSCH'OG TU KU TSE RING LA SOL WA DEB/
Wir beten fir sein &uRerst langes Leben.

T'RIN LA DAR SCHING GYA PAR SOL WA DEB/
Wir beten dafir, dass sich seine erwachte Aktivitat in vollem Male aus-
breiten moge.

LA MA DANG DRAL WA ME PAR DSCHIN GYI LOB/
Mdogen wir niemals vom Lama getrennt sein.

Langlebensgebet verfasst von
Seiner Heiligkeit Drikung Kyabgon Trinle Lhindrub

TS'OG NYI SO NAM GYA TSO DSCHING YIN TSCH'E/
Dein Verdienst der zwei Ansammlungen ist ein weiter und tiefer Ozean.

SCHA DANG DRUB PA TAN PAR TSCH'ER TSON SCHING/
Du unternimmst groRe Anstrengungen im Erklaren und der Praxis der
Lehre Buddhas

RIM NYI SAB MO NA LA WANG DSCHOR WA/
und erlangtest Meisterschaft in den tiefgriindigen Punkten der Erzeugungs-
und Vollendungsprozesse.

KU TSE TAN TSCHING T'RIN LA P'EL GYUR TSCHIG/
Mogen deine Lebenskraft stabil sein und deine Aktivitét sich vermehren.

Langlebensgebet verfasst von S.E. Garchen Rinpoche

RAB DSCHAM SO NAM T'U LA RAB NYE PA/
Du besitzt den glanzenden Reichtum der Aryas,

P'AG PA NOR GYI DSCHOR WA PAL DANG DAN/
der aus der Kraft weitreichenden Verdienstes hervorgeht.

NYIG DRO GON DANG TAN PA PUNG GYUR PA/
Du bist der Beschutzer der Wesen des verfallenden Zeitalters und der Er-
halter der Lehre Buddhas.

TSCH'OG SUM DEN T'U SCHAB PA TAG TAN SCHOG/
Moge deine Lebensenergie durch die Kraft der Wahrheit der drei Juwelen
stets fest sein.
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Ubersetzungen: Sonam Spitz, Mimi Wilfinger
Lautschrift & Layout: Christian Licht
Herausgeber: Drikung Kagyt Verlag (DKV)

1. Auflage, Dezember 2018
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