RegelmdBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr Montags

Die Woche gut beginnen
Meditation am Montagmorgen
Beginn: 07.01. (auBer in den Schulferien)
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17:00 - 18:30 Uhr

Phowa und Shitro-Praxis

Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)
Beginn: 15.01., 12 Termine

19:30 - 21:00 Uhr

Tibetische Meditationen

Die Meditation des Vajrasattva
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)
Beginn: 15.01., 12 Abende

GebUhr: 100 € (erm. 85 €)
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17:00 - 18:00 Uhr

Dharmapala & Kusali-Chdd

Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Dharmapala: 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03.
Kusali-Chod: 23.01., 06.02., 20.02., 06.03., 20.03., 03.04.
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19:00 - 20:30 Uhr

Das Auf und Ab der Gefuhle

Umgang mit Emotionen aus buddhistischer Sicht
Leitung: Christian Licht

Beginn: 23.01., 12 Abende, GebUhr: 100 € (erm. 85 €)
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17:30 - 19:00 Uhr

Gemeinsame Praxis des Ngdéndro
Leitung: Christian Licht
Beginn: 17.01., 13 Termine
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19:30 - 21:00 Uhr

Buddhismus fUr junge Leute (von 16 bis 25)
Beginn: 17.01. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)
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Die Woche gut beenden
Meditation am Freitagmorgen
Beginn: 11.01. (auBer in den Schulferien)

* O

Mittwochs

0520090 U

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstalfungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene k&nnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 3 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie die enthaltenen oder die Anmeldeformulare auf un-
seren Internetseiten oder senden Sie uns eine Email.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Bei mehrtdgigen Seminaren bieten wir drei Mahlzeiten
am Tag an, bei Tagesseminaren ist es mdglich, am ge-
meinsamen Mittagessen teilzunehmen. Melden Sie sich
bitte mit dem Anmeldeformular frGhzeitig dafir an.

FUr einige Teiinehmer besteht bei IGdngeren Seminaren
die Moglichkeit, im Zentrum zu Ubernachten. Nehmen
Sie bifte Kontakt mit uns auf, wenn Sie eine Buchung
durchfohren méchten.

GebUhren

Die Einfrittsgelder und Beitrdge fUr die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfaltige AkfivitGten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstUtzung per
Uberweisung oder vor Ort.
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DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING
Zentrum fur tibetischen Buddhismus e.V.

Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
Gemeinttzig anerkannter Verein seit 1991

Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen, Tel.: 0241 - 51 53 654
www.drikung-aachen.de - Email: aachen@drikung.de

Bankverbindung:

Drikung-Zentrum e.V., Postbank Koln
IBAN: DE48 3701 0050 0470 2085 01 - BIC: PBNKDEFF

Programm Aachen
Januar - April 2019

Einmalige Veranstaltungen

19:00 - 20:30 Uhr MI'16.01.

@ Weniger Leiden - mehr Gluck
Was kdnnen wir daftr fun?
EinfUhrungsvortrag von Christian Licht

19:00 - 20:30 Uhr MO 28.01.

@ Zanskar
Kleinod im Westhimalaya
Bildervortrag von Dr. Wolfgang Siepen

19:00 - 21:00 Uhr FR 08.02.

@® Akong
* Ein bemerkenswertes Leben
Filmabend Uber Akong Rinpoche

FR 15.02.

19:00 - 20:30 Uhr

@ Sind alle Buddhisten Vegetariere
Buddhistische Haltungen zum Fleischverzehr
Vortrag von Katrin Querl

19:00 - 21:00 Uhr FR 22.02.

@ Buddhismus und Therapie
am Beispiel des Tara Rokpa Prozesses
Vortrag von Petra Niehaus
Eintritt: 12 € (erm. 10 €)

FR 22.03

19:00 - 21:30 Uhr

@ Die Praxis der liebenden Gite
Vortrag von Andrew Warr
Eintritt: 12 € (erm. 10 €)

@® Gemeinsame Praxis an besonderen Tagen

sk 10:00 - 12:00 Buddha Amitayus Ganapuja DI 01.01.
19:30 - 21:00 Buddha Amitayus Ganapuja DI 05.02.
19:30 - 21:00 Buddha Shakyamuni Meditation DI 19.02.

@ Spirituelle Praxis fUr andere

%k 19:30-21:00 Vajrasattva Meditation DI 12.08.
19:30 - 21:00 Buddha Amitayus Meditation DI 09.04.

i
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* Das Darbringen von Tormas @ Die Vorbereitenden Ubungen @ Ruhe, Klarheit und Mitgefihl S 102 ® Gemeinsame Deva-Praxis
. S Vierj@hriges Praxis- und Studienprogramm ab 2018 Eine EinfGhrung in den Buddhismus * 17:30 - 19:30 Vai ini G i FR 01.02
e Berichte von Meditations-Retreats . L . . . X e : : ajrayogini Ganapuja .02.
ﬁ 1. Jahr: Die Reinigungspraxis des Vajrasattva ﬁ Tagesseminar mit Christian Licht 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 29.03.
e Berichte und AnkUndigungen Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) . 11:00 - 17:00 Erklérungen und angeleitete Meditationen
aus Ladakh, Indien und Nepal Seminar 1. 10:00 - 16:30 SO 13.01. . . 09.03. - 10.03.
) . Seminar 2 SA 09.03. & SO 10.03. @ Rituale des Vajrayana
e Neue Veroffen’rllchungen zur Fasten- Seminar 3 FR 12.04.- Ml 17.04. ﬁ E|nfL.Jhr<ljmgl;\n die Féersfellung.Tun? Aanend;mg von Tormas
g : : sowie das Anwenden von Ritualinstrumenten
medITOTIOﬂ des AVO|Ok|TeShVOrO im DKV G}ethrz‘ 40 € (erm. 30 €) pro Monat fUr 10 Seminare im Jahr inkl. Praxistage Wochenendseminar mit DI’préh Chédrdn
* Downloads im Mandala Online-Shop eeliog: S0€ fem. 404 s Exerungen une Sgu“ge“ poos o
und auf unseren Internetseiten . - .- 2018 -2019 - AT EErungen und Thungen .
@ Die Entwicklung von Bodhicitta Gebohren: 80 € (erm. 0 €) ﬁ 8-Wochen-Kurs und Retfreattag mit Andrea Hufschmidt

* AusfUhrliches Veranstaltungsprogramm [ﬁ Prg><|s— Uhq STU_dlenprogromm ab QQ] 8 Spenden fir Drubpdn Chddrén nach eigenem Ermessen 18:30 - 21:30 Kursabends, &x monfags ab MO 04.02.
Leitung: T&ndsin T. Karuna (Elke Tobias) SO 17.03. 10:00 - 14:00 Retreattag, einmalig SA 16.03.

Seminar é 10:00 - 16:30 SO 07.04. @® Weibliche Akfivitat Gebihr: 340 € inkl. Handbuch, Ubungs-CD, Mittagessen am Praxistag
An meld U ng ﬁ Zur Sfdrkung der Lebenskro f'I' Bei Interesse bitte frihzeitig im Zentrum melden. Wir informieren Sie weiter.
. . Gemeinsame Meditation der weien Tara (fib. Délkar,
@® Gemeinsame Praxistage 2019 [ | Proxistag ( )

ﬁ zu den vorbereitenden Ubungen
mit Téndsin T. Karuna

Praxistag (Vajrasattva) 10:00 - 16:30 SO 27.01.

. 10:00 - 13:00 & 14.30 - 16:30 Gemeinsame Meditationspraxis
Name:

[l®

SO 31.03.

Wochentlicher Kurs mit Conny Blank
donnerstags, 20:15 - 21:45 Uhr

Beginn: 10.01.

Anmeldung telefonisch nach 20 Uhr unter 0031-43-3065117

EinfOhrung ins Nyung Ne
ErklGrungen zum Ablauf & Text des Retreats
Tagesseminar mit T&ndsin T. Karuna

10:00 - 14:00 Erkldrungen

Anschrift:
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@ Die Reinigung von negativem SO 13.01.

Tel.: Karma, Krankheiten und stérenden GefUhlen
ErklGrungen zur Meditation des Vajrasattva
Tagesseminar mit Tandsin T. Karuna

Die Praxis von Bodhicitta SO 07.04.

Ergénzende Erkldrungen und Ubungen
Tagesseminar mit Tandsin T. Karuna

Workshop mit Frank Wege (Atemtherapeut)
11:00 - 16:00

(e HCLlO

E-Mail: 10:00 - 16:30 Erkldrungen zur Vajrasattva-Meditation 10:00 - 16:30 Erkidrungen
12.04.-17.04
Veranstaltung . . . DN
9 ® Gemeinsame Vajrasattva-Praxis S0 27l Nyung Ne . aus de :
[ﬁ Prgx]sfog mit Tndsin T. Karuna Das Fastenritual des Avalokiteshvara Tagesseminar mit Petra Niehaus
10:00 - 13:00 / 14:30 - 16:30 Vajrasattva-Praxis Retfreat-Tage mit Drubpdn Kunsang 11:00 - 17:00 Erkidrungen und Ubungen
Mahlzeiten (morgens 5 €, mittags 7 €, abends 6 €): Beginn Gebiihr: 60 € ferm. 50 €)
. e . . . . . 9:00 - 21:00 EinfO0hrung und Vorbereitungen FR 12.04.
: EinfOhrung in die tibetische Schrift ‘ o
Datum morgens mittags abends o i vnry .g . die fibetische 3¢ SA 02.02. zur Meditation des 1. Nyung Ne o
ﬁ Teil 1: Das tibetische Alphabet 1. Nyung Ne / 2. Nyung Ne ﬁ
Tagesseminar mit Christian Licht 07:00-09:00 1. Sitzung SA 13.04.8 SO 14.04./ MO 15.04. & DI 16.04.
11:00 - 17:00 Erklarungen und Ubungen 10:00 - 12:00 2. Sitzung . .
Teil 2 Bilduna und Aussorache von 16.02. - 17.02. 14:00 - 16:00 3. Sitzung * Workshops mit Petra Niehaus
ﬁbeﬂ.schen Sgilben und \E)\lér‘rern 17:00-19:00 4. Sitzung 10:30 - 13:00 Erklérungen und Ubungen SA 30.03.
Ich zahle O voll O eI’mOBlgT, weil TOgessemil’lor mit Katrin QUerl Abschluss oder
10:00 - 17:00 Erklérungen und Ubungen SA 16.02 07:00 - 09:00 AbschlieBende Sitzung mit Ganapuja MI 17.04. 14:30 - 17:00 Erklarungen und Ubungen SO 31.03.
. 10:00 - 15:30 Erklérungen und Ubungen 50O 17.02. Seminar komplett: 130 € (erm. 100 €)
Datum/Unterschrift: Gebuhren Teil 142 zusammen: 120 € (erm. 100 €) pro Nyung Ne (2Tage): 80€ (erm. ¢0€)
Spenden fur Drubpdn Kunsang nach eigenem Ermessen
Anmeldungen sind auch per E-Mail an -
anmeldung@drikung-aachen.de méglich. () | [ﬁ
® | %



