RegelmdBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr

@® Die Woche gut beginnen

sk Beginn: 08.01. (auBer in den Schulferien) (Nr. 241-001)

@® Phowa-Praxis

ﬁ Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias)

* Termine: 23.01., 06.02., 20.02., 05.03., 19.03. (Nr. 241-002)
19:30 - 21 :QO Uhr ) ) )

@ Meditationen des tibetischen Buddhismus

ﬁ Die Praxis der Bhagavati Vajrayogini (tib. Dorje Naljorma)

Leitung: Tandsin T. Karuna / GebUhr: 100 € (erm. 80 €)
Beginn: 16.01., 10 Abende (Nr. 241-003)

17:00 - 18:00 Uhr
Dharmapala Puja und die Praxis des Chéd
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Beginn: 17.01., 10 Termine (Nr. 241-008)

19:00 - 20:30 Uhr

Ubungen auf dem Weg des Buddha

Die sechs Vollkommenheiten in Theorie und Alltag
Leitung: Christian Licht / GebuUhr: 100 € (erm. 80 €)
Beginn: 17.01., 10 Abende (Nr. 241-004)

[le %o

17:00 - 18:30 Uhr

Gemeinsame Praxis

Leitung: Christian Licht und Rolf Blume
Beginn: 18.01., 10 Termine (Nr. 241-005)

*Lle

19:00 - 20:30 Uhr

@ Buddhismus fur junge Leute

ﬁ Gemeinsame Meditationen und Gespréche
Leitung: Christian Licht (Nr. 241-006)

* Beginn: 25.01. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)

08:30 - 09:30 Uhr
@® Die Woche gut beenden
* Beginn: 12.01. (auBer in den Schulferien) (Nr. 241-007)

Mittwochs

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstaltungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene k&nnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 4 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie die Anmeldeformulare auf unseren Internetseiten
oder senden Sie uns eine Email. Bitte geben Sie immer
auch die Nummer der Veranstaltung an.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Bei mehrtdgigen Seminaren bieten wir im Allgemeinen
drei Mahlzeiten am Tag an, bei Tagesseminaren ist es
moglich, am gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.
Melden Sie sich bitte frohzeitig daflr an.

FUr einige Teilnehmende besteht bei IGngeren Semina-
ren die Moglichkeit, im Zentrum zu Ubernachten. Neh-
men Sie bitte Kontakt mit uns auf, wenn Sie eine Buchung
durchfohren méchten.

GebUhren

Die Einfrittsgelder und Beitrdge fUr die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentrums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfdltige AkfivitGten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstUtzung per
Uberweisung, Uber unsere Internetseite oder vor Ort.

I!I

DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING
Zentrum fur tibetischen Buddhismus e.V.

Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
Gemeinttzig anerkannter Verein seit 1991

Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen, Tel.: 0241 - 51 53 654
www.drikung-aachen.de - Email: aachen@drikung.de

Bankverbindung:

Drikung-Zentrum e.V., GLS Bank
DE98 4306 0967 4068 7919 00 - BIC: GENODEMIGLS

Buddhistisches Zentrum
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Programm Aachen
Januar - April 2024

Einmalige Veranstaltungen

FR 05.01.

19:00 - 20:30 Uhr

@® Der Weg des Buddha
Wie uns Lehren und Meditationen des Buddha heute
helfen kbnnen

* Vortrag von Christian Licht (Nr. 241-201)

Vom Dach der Welt
Einblicke in die Kultur des Himalaya

19100 - 20:30 Uhr MO 29.01. & 26.02.

® Ladakh -
alte Kléster abseits der normalen Routen
Bildervortrége von Dr. Wolfgang Siepen
Teil 1: Montag, 29.01.2024 (Nr. 241-202)
Teil 2: Montag, 26.02.2024 (Nr. 241-203)

19:00 - 20:30 Uhr FR 16.02.
@® Der Traum vom Westen — der Traum vom Osten
* Fantasien vom Leben in einer anderen Kultur
Dokumentation und Gespréch (Nr. 241-204)

SA 09.03.

16:00 - 19:00 Uhr

@ Die tibetische Kiche

ﬁ Seminar mit Lhakpa Kérner  (Nr. 241-205)
Gebuihr: 20 € (erm. 15 €)

Gemeinsame Praxis

@® CGemeinsame Praxis an besonderen Tagen
ﬁ 10:00 - 12:00 Buddha Amitayus Ganapuja

MO 01.01.
sk 14:30-16:30 Jigten Sumgén Ganapuja SA 24.02.
@® Gemeinsame Deva-Praxis
ﬁ 17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 02.02.
* 17:30 - 19:30 Chakrasamvara Ganapuja FR 01.03.
%



- - . . . . . 28.01. - 25.02. . ..
* Buddha-Natur - das Mahayana Uttaratantra Praxis- und Studienprogramme @ Gongchig - Das einzige Ansinnen _ Programm mit Drubpon Kunsang
. . Kapitel 8: Erg&inzende Vajra-Aussagen
* Die Fastenpraxis des Nyung Ne @ Nevues Programm: 2024 ﬁ Studienseminare mit Khenpo Tamphel ® Tsa Lung FR 22.03.
* Beginn des Dharmadhara-Programms Mahayana Uttaratantra Shastra: B 6001300 Online-Unterweisungen (Teil 37) (Nr. 241-105) SO 28.01. ﬁ Tibetisches Yoga
. . . Die héchste (ulfimative) Abhandiung des Mahayana Besuch in Aachen (Nr. 241-106) 18:00-21:00  Weitere Erklérungen und Praxis
* Ubertragungen von S.H. in Shravasti Uber die unverdnderliche Kontinuitét (PSP 1) 10:00-13:00  Unterweisungen (Teil 38) o SA 24.02. [ |
. Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) (Nr. 241-301) 14:30-16:30  Jigten Sumgdn Ganapuja 2u Chétrul Dichen Die Prais des N N 23.03. - 28.03.
 Jahresbericht aus dem Nonnenkloster Serminar 1 10:00 - 13:00 8. 14:30 - 16:30 SO 14.01 10:00- 13:00  Unferweisungen (Teil 39) 5O 25.02. 1€ Fraxis aes Nyung Ne
’ : : ’ T 14:30-16:30  Abschluss der Unterweisungen @ Der 1000-armigen Avalokiteshvara
o UnterstUt for eine G in Ladakh Seminar2  10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 SO 18.02. o Abo:: - I -
nrersturzung rtur eine Gompa in Laaad Gongchig-Abo:: ~ 20€ (erm. 15 €) pro Sitzung ﬁ Einweihung und Erklarungen
« Textib beit i Drik K . Seminar3  10:00 - 13:00 & 14:30 - 16:30 $C10.03. Enzelne Sitzung:  je 30 € [erm. 20 €) 10:00 - 13:00 Zufluchtnahme und Einweihung $A 23.03.
extuberaroenrungen im Lrikung Ragyu Gebihr: 40 € (erm.30€) pro Monat fur 10 Seminare im Jahr Spenden fUr Khenpo Tamphel nach eigenem Ermessen [l 14:30- 17:00 Erki&rungen zur Mediitation
Verlog L . . . . . SO 04.02 komplett: 60€ (erm.45€) (Nr.241-130)
EinfOhrung in fibetische Meditation i

.. e 2024 nur Einweihung: 40 € (erm. 30 €)
@ Der fUnftellige Mahamudra-Pfad Wie man mit Visualisierungen und Mantra-Rezitationen nur Erkidrungen: 30 € (erm. 25 €)

F{ und die Praxis von Bodhicitta (Psp 2) Uber die Qualitdten des Geistes meditiert Das Fastenritual des Avalokiteshvara (tio. Nyung Ne)
Anmeldung * Leitung: Téndsin T. Karuna (Elke Tobias) (r. 231-302) Tagessseminar mit Téndsin T. Karuna (Elke Tobias)
Seminar 10:00 - 13:00 Die Entwicklung von Bodhicitta SO 21.01. 10:00 - 13:00 ErkiGrungen (Nr. 241-107)

HCle
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1. Nyung Ne
19:00 - 21:00 EinfUhrung in die Praxis und erste Sitzung SA 23.03.
07:00 - 19:00 Retreat SO 24.03. & MO 25.03.
. Lot B . . . . ] 702 = 0303 f. Abschluss am DI nach der ersten Sitzun
Name: . . 2024 @ FEinfUhrung in die tibetische Schrift _ (a9 o)
. @ Die Praxis des Deva Seminare mit Christian Licht 2. Nyung Ne
ﬁ Meditation von Vajrayogini (tib. Dorje Naljorma) (PSP 3) ﬁ e . L 07:00 - 19:00 Retreat DI 26.03. & MI 27.03.
Anschrift: Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) (Nr. 231-303) Teill: 11:00 - 17:00 Das fibefische Alphabet SA17.02. 07:00 - 10:00 abschlieBende Meditation & gemeins. Frihstick DO 28.03.
: ) : : ’ Teil2: 10:00 - 17:00 Tibetische Silben und Wérter SA 02.03. Beide Nyung Ne: 180€ (erm.120€) (Nr. 241-131)
Seminar 16:00 - 18:00 SA 13.01. 10:00 - 15:30 Wiederholung und Ubungen SO 03.03. yung Re: : :
Ein N Ne (2Tage): 100 € . 60€
Gebihr: 120 € (erm. 100 €)  (Nr. 241-108) in Nyung Ne (2 Tage) ferm. €0€)
Spenden fUr Drubpdn Kunsang nach eigenem Ermessen
19.02. - 24.02. Kenntnisse: fir Personen mit Grundlagen in tibetischer Meditation
Tel.: 6 Tage Morgen-Retreat _

Seminare

E-Mai: Tsa Lung —Tibetisches Yoga 07.01.-03.03.

Die Meditation der weiBen Tara
Gemeinsame Praxis mit Christian Licht (Nr. 241-109)
06:30 - 07:30 angeleitete Meditationen MO - FR

*LOe

Workshop mit Frank Wege (Dozent fur Atem- und Kérperarbeit)
10:00 - 15:00 Erkléirungen und Ubungen (Nr. 241-405)

GebUhr: 60 € (erm. 45 €)

Bitte bequeme Kleidung und einen Snack fir mittags mitbringen.

it
*

Praxis mit Tandsin T. Karuna (Elke Tobias)
10:00 - 13:00 Angeleitete Meditationen (Nr. 241-112)

o ‘ ita
- . A 08:00 - 09:00 leitete Meditat SA
. ﬁ Ubungsgruppe mit Dorothée S6ndgen cangeietiete Mediiationen
VeronsToITung. 14:00 - 17:00 Erkldrungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 241-101) SO 07.01. @ Einfohrung ins Tsa Lun NONICHICH ®
14:30 - 16:30 Erklérungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 241-102) SO 04.02. ﬁ SlemiL;OrLl’JﬂiTng)rOThée Sgn(jggen [jj/'
14:30 - 16:30 Erklérungen & angeleitete Ubungen (Kurs-Nr.: 241-103) SO 03.03. 10:00 - 13:00 Erklérungen und angeleitete Ubungen (Nr. 241-110) 8-Wochen-Kurs und ReTreo’rTog mit Andrea Hufschmidt
Gebuhr: g ggf j: g:gﬂgg fgz f:[m }(5) g [ | 18:30 - 21:30 Kursabende, 8x monfags ab MO 15.04.
lch méchte Oim Zentrum O online  teiinehmen. @ Einfihrung zum Nyung Ne SA 09.03. 10:00 - 1400 Refreattag, einmalig SA 25.05.
. . SO 2] O~| [ﬁ dem Fastenritual des Avalokiteshvara GebUhr: 400 € inkl. Handbuch, Ubungs-CD, Mittagessen am Praxistag
® EOthSOTTtVTq—Cd;dL%bKde Elke Tobi Praxistag mit T&ndsin T. Karuna (Elke Tobias) (N 241-401)
Ich zahle O voll O ermé&Bigt, weil ﬁ eminar mit Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) B oo (N, 241-111)
10:00 - 13:00 ErklGrungen (Nr. 241-104) . . . .
u - . 5O 17.03. >
@® Meditation der Vajrayogini
[ |

Datum/Unterschrift:

Anmeldungen sind online und auch per E-Mail an
anmeldung@drikung-aachen.de maoglich.



