RegelmdBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr Montags

@® Die Woche gut beginnen
* Beginn: 12.01. (auBer in den Schulferien) (Nr. 261-001)

19:30 - 21:00 Uhr Dienstags

Den Pfad des Buddha gehen

Die Darbringung des kostbaren Mandala

Leitung: Tandsin T. Karuna / GebGhr: 70 € (erm. 50 €)
Beginn: 10.02., 7 Abende (Nr. 261-002)
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17:00 - 18:00 Uhr Mittwochs

Dharmapala Puja und die Praxis des Chdd
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Beginn: 21.01., 10 Termine (Nr. 261-008)

19:00 - 20:30 Uhr

Die Kraft des Herzens entfalten

Liebe und Mitgefuhl als Schlussel zu Freude und Wohlergehen
Leitung: Christian Licht / GebUhr: 100 € (erm. 80 €)

Beginn: 21.01., 10 Abende (Nr. 261-003)
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10:00 - 11:30 Uhr Donnerstags

Phowa und funfstufige Vajrasattva Meditation
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Drikung Phowa:  22.01., 19.02., 19.03. (Nr. 261-004)
Nyingma Phowa: 05.02., 05.03.

Vajrasattva: 29.01.,12.02., 26.02., 12.03., 26.03.

*O e

17:00 - 18:30 Uhr
@® Gemeinsame Praxis
ﬁ Leitung: Christian Licht und Rolf Blume
* Beginn: 22.01., 10 Termine (Nr. 261-005)

19:00 - 20:30 Uhr

@ Buddhismus fUr junge Leute

ﬁ Gemeinsame Meditationen und Gespréche
Leitung: Christian Licht (Nr. 261-006)

E S Beginn: 22.01. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)

08:30 - 09:30 Uhr Freitags

@® Die Woche gut beenden
sk Beginn: 09.01. (auBer in den Schulferien) (Nr. 261-007)

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstalfungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene k&nnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 4 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie die Anmeldeformulare auf unseren Internetseiten
oder senden Sie uns eine Email. Bitte geben Sie immer
auch die Nummer der Veranstaltung an.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Bei mehrtdgigen Seminaren bieten wir im Allgemeinen
drei Mahlzeiten am Tag an, bei Tagesseminaren ist es
moglich, am gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.
Melden Sie sich bitte frohzeitig daflr an.

FUr einige Teilnehmende besteht bei IGngeren Semina-
ren die Moglichkeit, im Zentrum zu Ubernachten. Neh-
men Sie bitte Kontakt mit uns auf, wenn Sie eine Buchung
durchfohren méchten.

GebUhren

Die Einfrittsgelder und Beitrdge fUr die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentrums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfdltige AkfivitGten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstUtzung per
Uberweisung, Uber unsere Internetseite oder vor Ort.
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Januar - April 2026

Einmalige Veranstaltungen
19:00 - 20:30 Uhr FR 16.01.

@ Sein Herz fUr alle Lebewesen 6ffnen
sk Die groBe Bedeutung von Liebe und Mitgefinl
fUr unser Leben

Vortrag von Christian Licht (Nr. 261-201)
FR 10.04.

19:00 - 20:30 Uhr

@ Meditationsgottheiten im tfibetischen Buddhismus
Was macht diese tiefgrindigen Methoden so besonders?
Vortrag von Drubpdn Kunsang (Nr. 261-202)

Gemeinsame Praxis

@® Gemeinsame Deva-Praxis

F[ mit Téndsin T. Karuna (Elke Tobias)

sk 17:30-19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 06.02.
17:30 - 19:30 Chakrasamvara Ganapuja FR 13.03.

@® Gemeinsame Praxis an besonderen Tagen
%k mit T&ndsin T. Karuna & Christian Licht

10:00 - 12:00 Buddha Amitayus Ganapuja DO 01.01.
19:30 - 21:00 Jigten Sumgdn Ganapuja DI 03.03.

@® Gemeinsame Online-Praxis

sk des Sindhura-Mandala der Vajrayogini
mit Mimi Wilflinger
Zoom-Link: https://usOéweb.zoom.us/j/82223026316
19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala MO 12.01.
19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala DO 12.02.
10:00 - 12:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala SA 14.03.
19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala SO 12.04.
19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala MO 11.05.
10:00 - 12:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala MI 10.06.
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* Tara - die groBe Befreierin Praxis- und Studienprogramme @ Die Praxis des Vajrayana 50 22.02. Vorankindigungen
. . Tantra-Klassen und die Ubertragungen des Vajrayana voraussichtliche Termine
* Die Dorbrlrjgung des kostbaren Mon_dolo @ Der fUnfteilige Mahamudra-Pfad 2026 ﬁ Seminar mit Téndsin T. Karuna (Elke Tobias)
Der 3. Teil der besonderen vorbereifenden F{ (tib. Ngaden) (PSP 3) B 1600 1630 Enkicrungen (Nr 261-111) : . 29.04. - 03.05.
Ubungen (tib. Ngéndro) 13 Vi @ Vajrayogini-Retreat -
g - Ng Teil 3: Vier Kaya Guru Yoga 02.03. - 08.03 .
) . Leitung: Tandsin T. K Elke Tobi @ 7 Tage Morgen-—Retreat 03.-06.03. F{ Sindhura-Mandala
¢ S.E. Ayang Rinpoche - Gebet zur Wiederkehr eitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) (. 251-303) der arinen Tara Gemeinsame Praxis mit Mimi Nyamkha Wilflinger
Seminar 1 14:00 - 17:00 Erkl&rungen & Praxis (Nr. 261-301) SO 08.02. [ﬁ g U . . L .
¢ Verschiedene Internationale Berichte Seminar 2 10:00 - 13:00 Erkidrungen & Praxis (Nr. 261-302) SO 08.03. Gemeinsame Praxis mit Christian Licht (nr. 261-112) ) 14.05. - 17.05
Seminar 3 10:00 - 13:00 Erkldrungen & Praxis (Nr. 261-303) SO 29.03. K 06:30-07:30 Prais und Erkidrungen MO 02.03. - FR 06.03. @ Shravasti-Retreat -Uo. - 1/.Uo.
e Buchtipps aus dem Mandala Dharma Shop 08:00 - 09:00 Praxis und Erkléirungen SA 07.03. - SO 08.03. ﬁ Unterweisungen und Meditation mit Drubp&n Sangye

* AusfUhrliches Veranstaltungsprogramm Die Essenz der Mahayana-Lehren

: SO 22.03.
Buddhismus — _ Das Entstehen in Abhangigkeit ISR

Einjéhriger Dharmadhara Online-Kurs . .
1anhng - . Ein Weg nach innen zum Wohle aller Seminar mit Khenpo Chokyab
Referenten: Khenchen Nyima Gyaltsen, Drubpdn Kunsang Eine Einfhrung in Lehre und Meditation

] Dharmadhara-Tutorenteam ) Seminar mit Christian Licht
Anmeldung Termine: Montags, 18:30-20:00 Uhr (auBer an Feiertagen) 11:00 - 17:00 Erkldrungen und Meditationen (Nr. 261-113)
Weitere Informationen & Anmeldung:

www.dharmadhara.de / Katrin Querl: info@dharmadhara.de
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Name: Programm mit Drubp6n Kunsang
.
Seminare 10.04. - 14.04
Anschrift: 10.01. - 14.03 @® Die Meditation der weiBen Tara — - [ )
@® Tsalung e T LY. ﬁ zur Stérkung der Lebenskraft ﬁ (NF. 261-402)
ﬁ Tibetisches Yoga fUr Neu- und Wiedereinsteiger 5-Tage-Retreat mit Einweihung, Unterweisungen und Praxis 8-Wochen-Kurs und Retreattag mit Andrea Hufschmidt
Grundlagen- und Aufbau-Seminare mit Dorothée Séndgen 19:00 - 20:30 Vorirag: Meditationsgottheiten im tibet. Buddhismus ~ FR 10.04. 18:30 - 21:30 Kursabende, 8x montags (bis 04.05.) ab MO 23.02.
| SA10.01., SA 07.02. & SA 14.03. jeweils 10:00 - 13:00 EinfUhrung und Einweihung der weiBen Tara SA 11.04. 10:00 - 14:00 Retreattag, elnmc‘:‘llg SA 25.04.
Tel.: 10:00-13:00 Seminar: Grundlagen des Tsa Lung (Nr. 261-100 /-102 / -104) 14:30 - 16:30 Unterweisungen und Praxis GebUhr: 400 € inkl. Handbuch, Ubungs-CD, Mittagessen am Praxistag
14:30-17:30 Aufbau-Seminar: Tsa Lung-Ubungen (Nr. 261-101 /-103 / -105) 10:00 - 13:00 Unterweisungen und Praxis SO 12.04. - DI 14.04.
E-Mail: Gebuhr: je 30 € (erm. 20 €) pro Vormittag oder Nachmittag 14:30- 16:30 Unterweisungen und Praxis

Teinahme im Zentrum und online 07:30 - 08:30 Guru Puja taglich

Leitung: Cornelia Blank
17:00 - 18:00 Dharmapala-Puja

10:00 - 11:30 ab DI 06.01.
Anmeldung telefonisch unter: 0152-327 120 79

(@

Tsa Lung-Ubungsgruppe 11.01.-15.03.

Tibetisches Yoga (fUr Fortgeschrittene) mit Dorothée Séndgen Gebihren

Veranstaltung:

1@

10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 261-106) SO 11.01. Retreat komplett: 160 € (erm.120 €) inkl. Vortrag (Nr. 261-114) .

10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 261-107) SO 08.02. Vortrag: 12€ (erm. 8€)

10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 261-108, SO 15.03. . .

L 'g f ) nur Einweihung: 40 € (erm. 30 €) ﬁ
Ich méchte O im Zentrum O online  teilnehmen. Gebohr: je Sifzung 20 € (erm. 15 €] andere Sitzungen: je 30 € (erm. 20 €) Leitung: Comelia Blank
. L. . 25 O-l _ O-l 03 Spenden fUr Drubpdn Kunsang nach eigenem Ermessen 15:30 - 17:00 ab MI07.01.
@® Gongchig - Das einzige Ansinnen dlc do Anmeldung telefonisch unter: 0152-327 120 79

Ich zahle O voll O erméaBigt, weil ﬁ Kapitel 7: Ergénzende Vajra-Aussagen ® Tsa Lung (fibetisches Yogal SO 12.04.

Online-Studienseminar mit Khenpo Tamphel . L [4

Teil 40: 10:00 - 11:30 Unterweisungen (Nr. 261-109) SO 25.01 ﬁ Erklorungen und Praxis mif DI’prOﬂ Kunsong %

Teil 41: 10:00- 11:30  Unferweisungen (Nr. 261-110) SO 01.03. . 19:00 - 21:00 Veranstaltung fir Personen mit Grundkennnissen im Tsa Lung Seminarreihe mit Petra Niehaus (r. 261-401)

Einzelne Sitzung: je15€ (erm. 10€) Gebuhr: 30 € (erm. 20€) (Nr. 261-119) jeweils samstags von 10:00 - 13:00

Spenden fUr Khenpo Tamphel nach eigenem Ermessen 3 Termine: 31.01. / 21.02. / 21.03.
Datum/Unterschrift: Gebuhr: 90 € (erm. 60 €)

Anmeldungen sind online und auch per E-Mail an
anmeldung@drikung-aachen.de maoglich.
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