RegelmdBige Veranstaltungen

09:00 - 10:00 Uhr Montags

@® Die Woche gut beginnen
* Beginn: 13.04. (auBer in den Schulferien) (Nr. 262-001)

19:30 - 21:00 Uhr Dienstags

Den Pfad des Buddha gehen

Die Darbringung des kostbaren Mandala

Leitung: Tandsin T. Karuna / GebUhr: 100 € (erm. 80 €)
Beginn: 05.05., 10 Abende (Nr. 262-002)

(@

17:00 - 18:00 Uhr Mittwochs

Dharmapala Puja und die Praxis des Chdd
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Beginn: 06.05., 10 Termine (Nr. 262-008)

19:00 - 20:30 Uhr

Zum Wohle aller Wesen

Die Meditation der Liebe und des Mitgefihls
Leitung: Christian Licht / GebUhr: 100 € (erm. 80 €)
Beginn: 06.05., 10 Abende (Nr. 262-003)

(1@ %[O

10:00 - 11:30 Uhr Donnerstags

Phowa und funfstufige Vajrasattva Meditation
Leitung: Tandsin T. Karuna (Elke Tobias) & Christian Licht
Drikung Phowa:  28.05., 25.06. (Nr. 262-004)

Nyingma Phowa: 11.06., 09.07.

Vajrasattva: 07.05., 21.05., 18.06., 02.07.

*Oe

17:00 - 18:30 Uhr
@® Gemeinsame Praxis
ﬁ Leitung: Christian Licht und Rolf Blume
* Beginn: 07.05., 8 Termine (Nr. 262-005)

19:00 - 20:30 Uhr

@ Buddhismus fUr junge Leute

ﬁ Gemeinsame Meditationen und Gespréche
Leitung: Christian Licht (Nr. 262-006)

kK Beginn: 07.05. (Neu-Interessierte bitte vorher melden)

08:30 - 09:30 Uhr Freitags

@® Die Woche gut beenden
sk Beginn: 17.04. (auBer in den Schulferien) (Nr. 262-007)

Weitere Informationen

Nd&here Informationen zu den Veranstaltungen und wei-
tere Termine fUr Fortgeschrittene k&nnen Sie auf unseren
Internetseiten oder im Zentrums-Rundbrief, den man
abonnieren oder im Laden des Zentrums fUr 4 € erwer-
ben kann, finden. AusfUhrliche organisatorische Hinwei-
se sind auf den Internetseiten oder in einer anzufordern-
den BroschUre nachzulesen.

Anmeldung

FUr die gekennzeichneten Veranstaltungen ist eine vor-
herige schriffiche Anmeldung erforderlich. Bitte nufzen
Sie die Anmeldeformulare auf unseren Internetseiten
oder senden Sie uns eine Email. Bitte geben Sie immer
auch die Nummer der Veranstaltung an.

Mahlzeiten & Ubernachtung

Bei mehrtdgigen Seminaren bieten wir im Allgemeinen
drei Mahlzeiten am Tag an, bei Tagesseminaren ist es
moglich, am gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.
Melden Sie sich bitte frohzeitig daflr an.

FUr einige Teilnehmende besteht bei IGngeren Semina-
ren die Moglichkeit, im Zentrum zu Ubernachten. Neh-
men Sie bitte Kontakt mit uns auf, wenn Sie eine Buchung
durchfohren méchten.

GebUhren

Die Einfrittsgelder und Beitrdge fUr die Veranstaltungen
fragen dazu bei, die Kosten des Zentrums aufzubringen.
Wir sind aber auf groBzigige Spenden angewiesen, um
weiterhin vielfdltige AkfivitGten anbieten zu kénnen. Wir
bitten Sie daher um lhre finanzielle UnterstUtzung per
Uberweisung, Uber unsere Internetseite oder vor Ort.
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DRIKUNG SHERAB MIGCHED LING
Zentrum fur tibetischen Buddhismus e.V.

Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union (DBU)
Gemeinttzig anerkannter Verein seit 1991

Oppenhoffallee 23, 52066 Aachen, Tel.: 0241 - 51 53 654
https://drikung-aachen.de - Email: aachen@drikung.de

Bankverbindung:

Drikung-Zentrum e.V., GLS Bank
DE98 4306 0967 4068 7919 00 - BIC: GENODEMIGLS

Programm Aachen
April - August 2026

Einmalige Veranstaltungen

DI 21.04.

19:00 - 20:30 Uhr
@® Den reinen, offenen und mitfGhlenden
sk Geist erkennen

Die Praxis des tibetischen Buddhismus

EinfUhrungsvortrag von Christian Licht (Nr. 262-201)

SA 09.08.

12:00 - 16:00 Uhr
@ Tag der offenen Tur / Open-Hof
sk mit Flohmarkt, Kaffee, Tee und Kuchen
13:00 Aquis Yoga / 14:00 Vortrag / 15:00 Tibet. Meditation

FR 12.06.

19:00 - 20:30 Uhr

@® Der Weg zur Erleuchtung
Die drei Schulungen im Buddhismus —
Ethisches Verhalten, Meditation und Weisheit
Vortrag von Khenpo Chdkyab (Nr. 262-202)

Gemeinsame Praxis

@® Gemeinsame Praxis an besonderen Tagen
sk mit Tandsin T. Karuna & Christian Licht

15:00 - 17:00 Buddha Shakyamuni Meditation SO 31.05.
19:30 - 21:00 Jigten Sumgdén Ganapuja DI 09.06.
® 15:00 - 17:00 Jigten Sumgoén Ganapuja SA 18.07.
F{ Gemeinsame Deva-Praxis
sk mit T&ndsin T. Karuna (Elke Tobias)

17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 08.05.
17:30 - 19:30 Chakrasamvara Ganapuja FR 05.06.
17:30 - 19:30 Vajrayogini Ganapuja FR 10.07.

Gemeinsame Online-Praxis

des Sindhura-Mandala der Vajrayogini

mit Mimi Wilflinger

19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala SO 12.04.
19:00 - 21:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala MO 11.05.
10:00 - 12:00 Vajrayogini Sindhura-Mandala MI 10.06.
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* Highway to Buddhahood - Veranstaltungen 28.4. - 03.05 SA 27.06
in Verbindung mit dem tiefgrindigen Praxis- und Studienprogramme @ Vajrayogini-Retreat i — @ EinfOhrung in buddh. Meditationen e
fonfteiligen Mahamudra-Pfad ) B Das Sindhura-Mandala Ubungen zur Entwicklung von

9 @ Der fUnfteilige Mahamudra-Pfad 026 aus der Vajra-Weisheit des groBen Siegels ﬁ Ruhe, Klarheit, Ethik und Einsicht
* UnterstUtzung der Deutschen Buddhistischen ﬁ (tib. Ngaden) (PSP 3) Gemeinsame Praxis mit Mimi Nyamkha Wilfinger (Nr. 262-100) B seminar m|t?hr|shcm L'ChT '
Union auf dem Weg zum Status einer Teil 3: Vier Kaya Guru Yoga 19:00- 21:00 Beginn des Retreats mit Dharmapala-Puja DI 28.04. 11:00 - 17:00 Erkidrungen und Meditationen (Nr. 262-117)
Kérperschof‘r éffenﬂichen ReChTS Leifung: T&ndsin T. Karuna (Elke TObiGS) 10:00 - 13:00 Proxis und Erklénrungen Mi 29.04. - SA 02.05. . .
. . i 14:30 - 16:30 Praxis und Erklérungen Voranu ndlgungen
.. O Seminar 4: 10:00 - 13:00 ErklGrungen & Praxis (Nr. 262-301) SO 26.04. 10:00 - 13:00 Abschl G ] SO 03.05
° RellglonSfrelhe” in der EU unter Druck Seminar 5: 14:30 - 16:30 Erklérungen & Praxis (Nr. 262-302) SA 30.05. Rt schiuss mit &anapuja e voraussichtliche Termine
. N . taglich:
. . Seminar é: 10:00 - 13:00 ErklGrungen & Praxis (Nr. 262-303) SO 28.06. 07:30 - 08:30 GUrU PUi
* Mahamaya Changthang Nomadic Girls Hostel Seminar 7: 14:30 - 16:30 Erklrungen & Praxis (Nr. 262-304) SA 25.07. 17:00 - 18:00 Dharmapaia-Puia ® WeiBe Tara Refreat 05.09. - 06.09.
- . . Gebihr: 40 € (erm. 30 €) pro Tag od ; o mi :
 Drikung Kangyur Labyrinth Projekt ebunr 120€gm. % €; %’:’k:nfp‘?eﬁés Refroat ﬁ Gemeinsame Praxis mit Khenpo Zangpo und Lama Dorje

o B hti zum fonfteili n Maham rq-Pf Semmqre Spenden fir Nyamkha Mimi nach eigenem Ermessen
uchtipps zum fOnfteilige ahamudra-Pfad T 1405, - 17.05 PY Mohomudro B _ 1.10. 20.10.

o TSO !_Uﬂg ) ) . ' @® 4-Tage Ngdndro-Retreat s U ﬁ Unterweisungen und Meditation mit Drubpén Kunsang

Anmeldung ﬁ Tibetisches Yoga fUr Neu- und W|ederel‘nste|ger o ﬁ Die Praxis des kostbaren Mandala

Grundlagen- und Aufbau-Seminare mit Dorothée Sondgen . . e - . 06.11.-08.11.
W oo Praxisseminar mit T&ndsin T. Karuna und Christian Licht ® Retreat
" 14:30-17:30 Seminar: Grundlagen des Tsa Lung (262-101) L 10:00 - 13:00 Erkiérungen und Proxis DO 14.05. - SA 16.05. ET Gemeinsame Praxis mit Sépa Rinpoche
Name: o040 1 6o gemomern s
N : N . ! - K personliche Praxis
10:00-13:00 - Grundl des Tsa Lung (262-102 . A2.-31.12.
14:30-17-30 Ai;?;g‘SESe;ﬁi:arf’?;”wﬁ;_aﬁ,uﬁgin‘ (262,]0]3) 10:00 - 13:00 Abschluss mit Ganapuja SO 17.05. ® Buddha Amitayus Retreat 27 ] ' 31 . 12
Anschrift: sa. 11.07. 07:30 - 08:30 Guru Puja Jéglich ET Gemeinsame Praxis mit Tindsin T. Karuna & Christian Licht
10:00-13:00 Seminar: Grt{ndlogen des Tsa Lung (262-104) ]7200 - ]8200 Dharmapala-Puja
14:30-17:30 Aufbau-Seminar: Tsa Lung-Ubungen (262-105) Gebihren: 40 € (erm. 30 €) pro Tag oder
Gebuhr: je 30 € (erm. 20 €) pro Vormittag oder Nachmittag 120 € (erm. 90 €) fUr das komplette Retreat (Kurs-Nr.: 262-114)

Teilnahme im Zentrum und online Es ist mdglich an einzelnen Tagen oder Sitzungen teilzunehmen.

[ ) T;o Lung—UbungsgrUppe. . ]'O - 09.08. @ Dic 2wdlf Glieder des 12.06. - 14.06.
E-Mail: ﬁ Tibetisches Yoga (fUr Fortgeschrittene) mit Dorothée Séndgen S . P
10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 262-106) SO 10.05. ﬁ abhdngigen Entstehens — Vertiefung o ‘
10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 262-107) $0 07.06. Wochenendseminar mit Khenpo Chékyab ﬁ Leitung: Comelia Blank
Veranstaltung: 10:00 - 13:00 gemeinsame Praxi (NF. 262-108) 50 1207. 19:00 - 21:00 Vortrag: Der Weg zur Erleuchtung FR 12.06. 10:00-11:30 ab DIT4.04.
10:00 - 13:00 gemeinsame Praxis (Nr. 262-109) SO 09.08. 10:00 - 13:00 Unterweisungen SA 13.06. & SO 14.06 Anmeldung telefonisch unter: 0152-327 120 79
Gebuhr: je Sitzung 20 € (erm. 15 €) 14:30 - 16:30 Unterweisungen
07:30 - 08:30 Guru Puja téglich .
. Gongchig —Das einzige Ansinnen 1 904 - 21 .06. 17:00 - 18:00 Dharmapala-Puja [ﬁ
4 i i i : - Erad : Seminar komplett: 100 € (erm. 75 €) inkl. Vortrag (Nr. 262-115,
Ilch méchte Oim Zentrum O online teilnehmen. ﬁ Kapitel 7: Ergéinzende Vajra-Aussagen E;T;’l‘n"; S;’;JE; 25 ((:rrr': I~ €)’ inkl. Vorirag (N ) Leitung: Comelia Blank
Online-Studienseminar mit Khenpo Tamphel Vorirag: T e (erm' 8¢) 15:30 - 17:00 ab Ml 15.04.
e . Teil 42:10:00- 11:30 Unterweisungen (Nr. 262-110) SO 19.04. - = ; Anmeldung telefonisch unter: 0152-327 120 79
Ich zahle O voll O ermdBigt, weil Teil 43: 10:00- 1130 Unferweisungen (NF. 262-111) SO 10.05. spenden fur Khenpo Chokyal nach eigenem Ermessen
Teil 44: 10:00 - 11:30 Unterweisungen (Nr. 262-112) SO 31.05.
Teil 45:10:00- 11:30  Unterweisungen (Nr. 262-113) SO 21.06. ® 7 Tage Morgen-Retreat 22.06. - 28.06. [ )
Einzelne Sitzung: je 15€ (erm. 10 €) ﬁ der weiBen Tara ﬁ : ‘ : .
Spenden fur Khenpo Tamphel nach eigenem Ermessen Gemeinsame Praxis mit Christian Licht (Nr. 262-11¢) Seminarreihe mit Petra Niehaus (nr. 262-401)
* 06:30 - 07:30 Praxis und Erkldrungen MO 22.06. - FR 26.06. jeweils samstags von 10:00 - 13:00
Datum/Unterschrift: 08:00 - 09:00 Praxis und Erklérungen SA 27.06. - SO 28.06. 3Termine: 09.05. /13.06./ 04.07.

GebUhr: 90 € (erm. 60 €)

it
*

Anmeldungen sind online und auch per E-Mail an
anmeldung@drikung-aachen.de maoglich.



